
Для приготовления коктейля смешайте 2 полные столовые ложки смеси "Формула 1" с 300мл обезжиренного молока, кефира, питьевого йогурта или сока и тщательно перемешайте до получения однородной массы. Лучше всего взбивать коктейль в блендере. Всего за пару минут вы получите вкусный и питательный коктейль. Заменяйте коктейлем 2 приема пищи (завтрак и ужин) для похудения или 1 прием пищи для поддержания веса и укрепления здоровья.
 

Коктейль доступен в четырех замечательных вкусах:
Французская ваниль
Голландский шоколад
Тропические фрукты
Лесная ягода

Коктейль "Киви со льдом"
1 порция Формулы 1 (ваниль)
1 киви
1 банан
2 ст. ложки ананасового сока
50 мл концентрата алоэ
Все ингредиенты смешать в миксере с 250 мл обезжиренного молока, добавить несколько кубиков льда и еще раз взбить в миксере. Пить через соломинку.

2. Коктейль "Тропикана"
1 порция Формулы 1 (ваниль)
80 г йогурта с зернами
80 г йогурта с кокосовой стружкой
По желанию можно добавить несколько кубиков льда и взбить в миксере. Пить через соломинку

3. Коктейль "Груша с миндалем"
2 порции Формулы 1 (ваниль)
1 небольшая спелая груша
1/3 часть банана
400 г растительного сока Алоэ
2 капли миндального экстракта.
Все перемешать (с крошкой льда) в миксере. Коктейль можно посыпать корицей

4. Коктейль "Дикая ягода"
Формула 1 (дикая ягода)
85 г апельсинового сока
115 г клубничного сока
3 кубика льда.
Все ингредиенты смешать в блендере. Подавать охлажденным. Украсить кусочками клубники, банана и ломтиками апельсина

5. Коктейль с папайей
2 ст. ложки Формулы 1 (ваниль)
половинка папайи
170 г яблочного сока
60 г сока алоэ
немного корицы.
Все смешать в блендере, подавать охлажденным


6. Коктейль "Яблочный"
2 ст. ложки Формулы 1 (ваниль)
1/4 часть яблока
немного мускатного ореха
1/2 чайной ложки корицы
230 г обезжиренного молока
3 кубика льда

7. Коктейль с грецкими орехами
2 ст. ложки Формулы 1 (ваниль) 
1/2 ст. ложки экстракта грецких орехов
230 г обезжиренного молока
половинка банана
кубики льда
Все ингредиенты смешать в блендере, подавать охлажденным. украсить ягодами клубники и малины.

8. Коктейль "Лесная ягода" и апельсины
2 ст. ложки Формулы 1 (Лесная ягода) 
240 г апельсинового сока без сахара
1/2 чайная ложки ананасовой эссенции
4-5 ягод свежей клубники
4-6 кубиков льда (по желанию)

9. Коктейль "Мокка"
2 ст. ложки Формулы 1 (Голландский шоколад)
1/2 чайной ложки быстрорастворимого декофеинированного кофе
240 мл обезжиренного молока
1/2 банана (по желанию)
4-6 кубиков льда (по желанию)

10. Коктейль "Цветок апельсина"
2 ст. ложки Формулы 1 (ваниль) 
1/2 чайной ложки апельсиновой эссенции
240 мл обезжиренного молока
1/2 апельсина
4-6 кубиков льда (по желанию)

11. Коктейль из фруктовых соков
2 ст. ложки порошка Формула 1 Французская Ваниль
240 г. сока без сахара (апельсиновый, клюквенный, клюквенно-яблочный, грейпфрутовый)
4-5 ягод свежей клубники или 1/2 банана
4-6 кубиков льда (по желанию)

12. Персиковый молочный коктейль
2 ст. ложки порошка Формула 1 Французская Ваниль
240 г. обезжиренного молока
1 неполная чайная ложка коньячной эссенции 
1/2 свежего персика
4-6 кубиков льда (по желанию)

13. Коктейль "Черный лес"
2 ст. ложки порошка Формула 1 Голландский шоколад
240 г. обезжиренного молока
1/2 чайной ложки эссенции грецких орехов
1/2 банана (по желанию)
4-6 кубиков льда (по желанию)

14. Коктейль с газированными напитками
2 ст. ложки порошка Формула 1 Французская Ваниль
150 г обезжиренного молока
90 мл диетического газированного напитка (черешня, клубника, ароматизированный свекольный напиток)
1/2 банана или 1/2 свежего персика (по желанию)
4-6 кубиков льда (по желанию)

15. Кофейный коктейль
2 ст. ложки порошка Формула 1 Французская Ваниль
1 ст. ложка быстрорастворимого декофеинированного кофе
240 мл. обезжиренного молока
1/2 банана или 1/2 свежего персика (по желанию)
4-6 кубиков льда (по желанию)
Приятного аппетита!

Напитки

"Лимонный":
1 чайная ложка концентрата Термоджетикс 
1 стакан горячей воды 
несколько капель концентрированного лимонного сока 
Хорошо размешать и пить горячим. 
Прекрасный освежающий чай с лимоном. 

"Грушевый":
1 чайная ложка концентрата Термоджетикс 
1 стакан холодной воды несколько капель концентрированного грушевого сока 
Хорошо размешать, подавать со льдом. Прекрасный освежающий напиток, утоляет жажду и делает вас более энергичным. 
Если у Вас есть замечательные рецепты присылайте их по адресу wellness-club@mail.ru




Независимый дистрибьютор Herbalife(Гербалайф)


Виталий тел.:068 123 29 29











